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Dumnezeu a dat omului inclinatii trupesti nu in ved-
erea desfraului, ci pentru inmultirea neamului ome-
nesc. Judecatile lui Dumnezeu sunt intotdeauna cele
mai bune, curate si sfinte. Cresteti si va inmultiti si
umpleti pamantul si-l supuneti! (Facere 1, 28) - este
dumnezeiasca porunca, lipsita de orice intinaciune.
Insa omul, prin caderea lui in pacat, a pervertit
totul. Desprins de Dumnezeu prin neascultarea sa, el
s-a rupt si de cinstitele scopuri dumnezeiesti si a
inceput sa intrebuinteze inclinarile lui trupesti catre
rau.

Creatorul a randuit ca barbatul sa nu fie singur (Facerea
2,18), ci sa aiba familie. Familia a fost planuita de
Dumnezeu ca un loc sfant pentru nevointa intru evlavie,
curatie si viata sfanta. in Noul Testament, unde se resta-
bileste curatia dintru inceput a firii omenesti, se
vorbeste despre familie ca de o mica biserica din casa (1
Cor. 16, 19), in care traieste Hristos, care se sfinteste de
Duhul Sfant si in care toate madularele se indreapta
catre Dumnezeu-Tatal prin cuvintele: "Tatal nostru, Care
esti in ceruri..."

Oamenii casatoriti trebuie sa convietuiasca in deplina
credinciosie unul fata de celalalt, demonstrand prin
aceasta si credinciosia lor catre Dumnezeu. Curatia si
dragostea reciproca - iata legatura dintre barbat si
femeie. Sfintenia nuntii trebuie pazita cu grija. Doar o
singura privire plina de pofta in afara casatoriei devine
deja un mare pacat (Matei 5, 28).

Cel casatorit este legat prin porunca lui Dumnezeu de a
nu se abate de la nunta, exprimata inca din rai prin
cuvintele: "De aceea va lasa omul pe tatal sau si pe mama
sa si se va uni cu femeia sa si vor fi amandoi un trup"
(Facere 2, 24). 
Domnul Iisus Hristos a intarit sfintenia si neincalcarea
unirii prin Nunta, spunand: "Deci, ce a impreunat
Dumnezeu, omul sa nu desparta!" (Matei 19,6)
Greseala impotriva sfinteniei nuntii poate sa fie de doua
feluri:
1) tradarea ori preadesfranarea, care in ambele cazuri
sunt o deviere de la casatorie;
2) curvia chiar in hotarele nuntii, atunci cand oamenii
casatoriti nu traiesc fireste, asa cum legea dumnezeiasca
a poruncit si constiinta ne da marturie, ci se dedau la
diferite perversiuni.
Toate aceste necuratii sunt uraciune in fata lui
Dumnezeu. Ele au condus inca de demult omenirea des-

franata (Facere 6, 3) la potopul universal (Facere 6, 5-7),
iar mai tarziu la focul si pucioasa care au pedepsit
Sodoma si Gomora (Facere 19, 1-28). Nici omenirea din
zilele noastre nu se deosebeste de cea veche prin imoral-
itatea ei strigatoare la cer. 
De aceea, pentru cei ce inmultesc pacatele, Dumnezeu si
pe noi ne va pedepsi, dupa proorocirea Sa, insa de aceas-
ta data prin focul universal prin care se va intrerupe
existenta acestei lumi pacatoase, ca sa se arate ceruri noi
si pamant nou, in care locuieste dreptatea (2 Petru
3,13).

Toate fapturile au prin fire predispozitia de inmultire,
insa la animale instinctele sunt pastrate in felul lor
primitiv. Fapturile necuvantatoare se impreuneaza nu in
vederea desfranarii, ci ca sa implineasca inmultirea
speciei lor, asa cum au fost harazite. Numai cu omul nu
se petrece astfel. 

Cazut din pricina pacatului sub influenta demonilor,
firea lui s-a pervertit si de aceea cu el se intampla ade-
sea caderi infioratoare si, ca urmari ale acestora, si cat-
astrofe naturale.

Domnul Iisus Hristos a venit ca sa ne invete adevarata
viata intru curatie si sa ne dezbare de pervertirea morala
in care am fost atrasi. El a binecuvantat casatoria prin
prezenta Sa la nunta din Cana Galileii (Ioan 2, 1-11) si a
osandit necuratia nu doar in forma ei cea mai grosiera, a
preadesfranarii, ci si cel mai " inofensiv" chip al necu-
ratiei, privirea plina de pofta catre celalalt gen, spunand: 
Ati auzit ca s-a zis celor de demult: "Sa nu savarsesti
adulter!". Eu insa va spun voua ca oricine se uita la
femeie poftind-o, a si savarsit adulter cu ea in inima lui!
(Mat. 5,27-28).

Si Sfintii Apostoli s-au luptat plini de ravna impotriva
preadesfranarii si a diferitelor chipuri ale desfranarii
(Fapte 15, 29; Iuda 1, 7-8; 2 Petru 2,14; Gal. 5, 19; 1
Cor. 6, 9; 6, 18). Sfantul Apostol Pavel a delimitat clar
curata si binecuvantata nunta de oricare chip de mani-
festare a necuratiei, spunand: Cinstita sa fie nunta intru
toate si patul nespurcat. Iar pe desfranati ii va judeca
Dumnezeu (Evr. 13, 4). 
El sfatuieste: "Bine este pentru om sa nu se atinga de
femeie. Dar, din cauza desfranarii, fiecare sa-si aiba
femeia sa si fiecare femeie sa-si aiba barbatul sau, fiind-
ca mai bine este sa se casatoreasca decat sa arda." (1 Cor.
7, 1, 2, 9). 
Dupa invatatura Sfintei Biserici, legiuita nunta, incheia-
ta in numele Domnului (1 Cor. 7,39), este unica dezle-
gare a problemei privitoare la convietuirea intre un bar-
bat si o femeie.

Casatoria are, in afara scopului ei de temelie - nasterea
de fii (1 Tim. 2, 15), inca si un alt scop important - de a
fi paza a curatiei. 

Sfantul Ioan Gura de Aur invata: "Omul trebuie sa se
casatoreasca pentru a alunga pacatul si pentru a se
izbavi de orice fapta a desfranarii. Anume pentru aceas-
ta trebuie sa ne casatorim, pentru a ne ajuta reciproc sa
ducem o viata curata."

Dupa invatatura acestui mare barbat, casatoria nu este o
piedica a curatiei, ci mai degraba ea o pazeste si o
intareste. Din aceasta pricina, tradarea este un mare si
greu pacat. 

"Omul casatorit, daca incalca casatoriile altora ori
priveste cu pofta la vreo femeie straina, nu merita nicio
iertare, nici din partea oamenilor, nici inaintea lui
Dumnezeu, oricat s-ar indreptati prin fire."

Aceasta judecata, foarte aspra la prima vedere, este in
realitate intru totul indreptatita, deoarece, daca monahii
dintru inceput se lipsesc de un astfel de chip al dezmier-
darii, omul casatorit poate sa-si manifeste pornirile lui
trupesti, in limitele legiuitei casatorii. 

Dar a privi plin de pofta in afara acestor cadre, acesta
este un pacat vadit, fiind un semn al desfranarii, si nu al
dorintei de inmultire a neamului omenesc prin legiuita
si binecuvantata casatorie.

Astfel, omul, pentru a ajunge la adevarata curatie, tre-
buie sa se ne-voiasca, si aceasta pe cand e inca tanar, si
sa nu astepte sa imbatraneasca, pentru a vietui in
curatie. Curatia se obtine cu nevointa, rugaciune si
lupta. Ca orice alta virtute generala, ea nu se obtine fara
osteneala.

Sfantul Vasile cel Mare lamureste in chip minunat:
"Virtutea curatiei nu o are acela in care dorintele necu-
rate au slabit ca urmare a batranetii, ori a bolii, ori din
vreo alta pricina. Intr-un astfel de om, chiar de ar mai si
vietui pacatul, trupul lui neputincios il impiedica de la
fapte pacatoase. 

Curatia este silire continua, in afundul sufletului, si uci-
gatoare a urmelor miscarilor rusinoase ramase acolo. Cel
ce s-a lecuit astfel si a dobandit aceasta virtute, a inrada-
cinat intru sine curatia cea potrivnica pacatului."
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DDooaammnnee  mmiilluuiiee[[ttee  ––
cceeaa  mmaaii  ssccuurrtt`̀  
rruugg`̀cciiuunnee
Cand se  vorbeste  de  v ia ta  cul t ica  a  unui
crest in  ortodox,  inev i tabi l  apare  in  fa ta
noastra  bogat ia  v ie t i i  l i turgice ,  cu s lu jbele
s i  rugac iuni le  de  toata  trebuinta .  Or icare
ar  f i  s lu jba  o f ic ia ta ,  o  s ingura rugaciune se
repeta  de  nenumarate  or i ,  iar  noi  i i  dam
prea put ina importanta ,  f ie  pentru scur-
t imea e i ,  f ie  pentru faptul  ca  nu- i  cunoast-
em pe depl in  inte lesul .  

E  vorba  de  raspunsul  l i turg ic  „Doamne
miluieste !” ,  cantat  de  cantaretul  b iser ic i i
impreuna cu tot i  credincios i i  dupa f iecare
ectenie  rost i ta  de  preot .  

La o  pr ima vedere ,  se  poate  spune ca  atun-
c i  cand rost im „Doamne mi luieste”  implo-
ram mila  Atotputernicului  Dumnezeu,  de
care  atarna v ia ta  noastra  s i  care  sust ine  in
armonie  intreaga creat ie .  
M i l a  nu  e s t e  a l t c e v a  deca t  o  f o r ma  a
dragoste i  aratata  de  Par inte le  Ceresc  fa ta
de „ lucrul  maini lor  Lui” ,  o  raza  d in soare le
orbi tor  a l  iubir i i  d iv ine  care  ne ocroteste
s i  ne  poarta  de  gr i ja .

Sun t  f o a r t e  mu l t e  c a zur i l e  i n  S f an t a
Sc r ip tu ra  in  c a r e  Man tu i t o r u l  Insus i
act ioneaza  d in mi la  s i  tamaduieste  bol-

nav i i ,  sau inv iaza  mort i i ,  cum a  fost  cazul
inv ier i i  f iu lui  vaduvei  d in Nain.  Din mi la
fata  de  poporul  care- l  ascul ta  satura  mult i -
mea s i  da  vedere  orbi lor :  „  S i  facandu-I-se
mila ,  I isus  S-a  at ins  de  ochi i  lor,  s i  indata
au vazut  s i  I -au urmat  Lui .”  (Mate i  20,34)  

Dupa cum expl ica  Nico lae  Cabass i la ,  cerem
cu ins is tenta  mi la  lu i  Dumnezeu in  pr imul
rand pentru ca  avem incredere  in  nemar-
gini ta  Sa  bunatate .  

El  e  totdeauna mi los  s i  s t ie  d inainte  ce
avem nevoie ,  insa  asteapta  de  la  noi  sa
cerem aceasta ,  adica  sa  f im const ient i  ca  la
tot  pasul  ne  abatem de la  invatatura  Lui ,
avand nevoie  in  permanenta  de  mare mi la
pentru curat irea  de  pacate .  Este  un lucru
curios  cand auzim preotul  cerand mult ime
de  b ine facer i  de  l a  Dumnezeu ,  i a r  no i
raspundem s implu s i  foarte  scurt  doar  cu
„Doamne mi luieste !” .  

Ace las i  l i turgist  arata  inte lesul  desavars i t
a l  aceste i  rugac iuni ,  spunand ca  in  aceasta
se  cuprind toate  rugaciuni le ,  deoarece ,  a
cere  mi la  lu i  Dumnezeu,  este  ace las i  lucru
cu a  chema Imparat ia  Tata lui  Ceresc  in
mi j locul  nostru:  „In pr imul  rand aceasta
rugaciune cuprinde intr- insa  o  recunoast-
ere  a  pacate lor  s i  o  martur is ire  a  bunatat i i
lu i  Dumnezeu.  
A l  doi lea ,  f i indca a  cere  de  la  Dumnezeu
mila ,  insemneaza a  cere  imparat ia  Lui ;  iar
daca  o  cerem pe aceasta  Hristos  a  fagaduit
ca  toate  ce le la l te  de  care  avem trebuinta  ni
se  vor  adauga .  Pentru aceasta  e  de  a juns

cererea  de  mai  sus ,  ca  una ce  poate  sa
dobandeasca  toate  d intr-o  data .”

Dupa nemincinosul  g las  a l  Mantui torului ,  a
cere  mi la  lu i  Dumnezeu inseamna,  de  fapt ,
a  cere  sa  f im mosteni tor i  a i  imparat ie i  Lui .
Intr-un loc  z ice :  

„Fer i c i t i  c e i  m i l o s t i v i ,  c a  a c e i a  v o r  f i
m i lu i t i ” ,  i a r  c and  vo rbes t e  de
in f r i c o sa t oa rea  j udeca t a ,  a r a t a  c l a r  c a
fapte le  mi le i  noastre  trupest i  ne  vor  pre-
gat i  loc  in  Imparat ia  Cerur i lor :  „Si  va  z ice
imparatul  ce lor  de-a  dreapta  Lui  (adica
ce l o r  m i l o s t i v i ) :  Ven i t i ,  b inecuvan ta t i i
Ta ta lu i  Meu  s i  mos ten i t i  impara t i a  cea
gat i ta  voua de  la  z id irea  lumii” .

In a fara  de  b inefacer i ,  t rebuie  sa  vedem
aic i  s i  o  obl igat ie  d in partea  noastra  de  a
ne purta  cu mi la  fa ta  de  ce i la l t i ,  asa  cum
Dumnezeu se  poarta  fa ta  de  noi  chiar  s i
a tunci  cand nu meri tam:”  Nu se  cadea,
oare ,  ca  s i  tu  sa  a i  mi la  de  ce l  impreuna
sluga cu t ine ,  precum s i  eu am avut  mi la  de
t ine?”  (Mate i  18,33)  

Acum,  cand  s t im ca t  de  mul t  f o loses te
scurta  rugaciune „Doamne mi luieste” ,  ar
trebui  sa  o  rost im cat  mai  des  s i  cu mare
bagare  de  seama,  pentru ca  rost i ta  mecanic
s i  neaco rdandu- i  impor t an t a  cuven i t a ,
r iscam sa  f im lasat i  de  Mantui torul  in  a fara
Imparat ie i  Sa la  vesnice .


